
�����������������������������

��������������������������������������������������
�����������������������������������������������
����������������������������������������
��
���
�����������	�������������������������������������
���� ������� �� �������� ���� �����	� ��� ������� ���
�����������������������������������������������
������������������������������������	������ �
������
��� ��������� ��� ���� ����
����� ���� ���
���� ����
����� ������	� �� ������� ���� ������� ��� ���������
��������
����� � ������
����� ��������������� ���
�������������� ��������� �� ����������	� ��� �������
��� ��������� ���� ���
����
������������ ��� ������������� ����
������
����
���� �� ����� ���� ���
������� ��� ������ ��� ��������������
������ ���� ���������� �� 
������ ���
��������������������	�������������
��������� ��� ����� ������ ����
������������ ��������� �������������
����� �������	� ����� ������� ����
��������� ��� �������������� �����
�������� ������ ��� ��������
������ ��
���� ����������� ���� ���� �
����� ���
������ ������ ��� ��������������
������� �� �������� ������� ����������
���������� �� �������������	�
�����
����� �������� ��������������

Experiencia ,  Fortaleza y  Esperanza en la RecuperacION

Vigésima sextaa edición del Boletín de CoDA Colombia – Comité de Literatura, Febrero 1 de 2025

1   

Visítanos en: www.codacolombia.org

eFER
Boletín

26No.

“EFER: Un medio para compartir  el mensaje a aquellos 
codependientes que aún sufren. Todo a partir de las  
experiencias  de otros compañeros de CoDA”

����������
��������������

������
���	
���������������������������������������������������	�
 ��� ���� ���� ��������� ������
��� ��� ���������� ��
����������������
������������
������������������
������������	� ��� �������� ���� �������������� ���
�������������������������������������������
�����
����������������������������������������������������
�����
��� �� ������
������ ���� ���������
��
��� ���
���� ������ ���� ��������� ������ ��� ����	� ���� ��� ���
��������� ���� ������ �� ���� 
��
���� ��� ����� ��
�������� ����������������������������� ������ ����
������ ��� �����������	� �������� ��� ���������
����
��� ����� ������
����� ���� ������� ���
��������� �����
��� ����
�����	� ������� ����
���
����������������������
���������������������������
�����������	�����
������������������������������
������������ ��� ��������� ������ �������� �� ��� �������
��
�������������������������
��	���������������
������ �������� �������� �������� ��� ������ ��� ���
����
��� ��� 
����� �� ������� �����
��� ���� ���
����
��� ����� ���� �������	� ����������� ���� ���� ���
������ ����� ���� ��� ��������� ������ ��� �������� ����
��
�������������������������

��� ���� ����� ��� ��� 
��
�	� ������� ��� ����
����
�����
��� ���� 
��� ��� �������� ������������	�
��������������������������
��������������������	�
������ ������� �������������������������� �����������
����� ��� ������� ��� ����� ������ ����������� ��� ���
������������ ��� ��������� ��� ����	� ��� ���
���������
�������������
���������������
��
���
����������
�������������������������������������
����������������	��������������������������������
���� ����� ��� 
�������� �� ������� ��� ���� ��������
�������������	� ������
��� ������� ���� �����
���������� ��������������� �����
��� ��� �������
����
����� �� ��������� ������������ ���� �
������
�������� ��������� ���������� ������� ������������
���
��� �� �������	����������
��� ������
��� �� ����
������������������
���������������������
������
��������������������������������������
����������
����	������������������������������
����������
��������� ������� �������� ���� �������� ���� ����
����������� ��� ���� 
��
���	� ������ 
����������
���� ��������� ���� 
��
���� ��� ����� ��������
������ ��� ���
��	� ������������ �� ���������� ��� ����
������� �������� ��� ����� ��������� ��������� ��

��������������������
���������
������������������
���� 
������� ��� ������������ �� ��� ����������	� ����
����������
��������������
�����������
���������
���������������
��
��������������������������
������������������������������������������������	�
 ��� ��� ���� 
������� ���� ������
��� ��������
�����������������������
��
������������������
�������� �� ������������� ��������� ������������
���������������������������������������������������
�����������������������������������������
��
����
������������ �� ���� �������������	� ����� ���� ����
������������������������������������������������
�����	���� ���������� ������� ���� ������ ��� ���� �������
����
������������������������������������������

�����������
������
����������������
���������������������������� �
�����������������������
��������������������
����
�����������������������
������
����������������������������������������� �
������������������������

�����������������������
�������������������������������������
����
������������������������������������
�����������
������������������������������ �
����������
���������������������
��������������������������������������������� �
���������
�������������������������������������
������������
������������������������������ �
� �������������������
������������������������������������������� �
� ��������������
������������������������������������������ �
� �����
������������
������������������������������������ � �
��
���������
���
������������������������������
��������� �
�����������������������
����������������������������������������������� �
������������������������������������������
��������������������������������������������� �
�����������������������
���������������������������������������������� �
����������������������������������������� �
� ������������������������������������������
���������������������������
������������� �
� ����������������������������������� � �
� ��������������
�� ��������������������
��������������� � �
� ������������������������������������������� �
��������
��������������������� � � �
�������������������������������������� � �
����������������������������������������������� �
������������������
�����������������������
����������������
�����������������
���������������������������
��������������������������������������
���������������������	�
�� ������������������������������������ � �
� ������������
�����������������
�������������������������� �
������������

����� ������ ������ �������� ���
������� �����
����������������������������������������������

��� ��� ������� ��� ���������� ������� ����
��� �������

����	� ������� �
������
��� ��� ��
���� ����
������� ��� ���������� ������� �������
��� ����
��������� ����� ������ ���� 
��
���� �� ��������
������������� ��������	� ������
��� ��������
������������� ��� ���������� ���������� �
������� ��
������ ���� ��������� ���� �������� ���� ���
��� ��� ���
��������	� ��
��� ���� ��������� ��� ��� ������������
�������������������	��������
����������������������
������������ �� ��������� ��
��������	� �����
��� ��
���������� ���� ����� ���� ��� ��������� ������ ���
���������� �� ���� ������������� ����
������� �
��� ��
�������	�

����� ����� �������� ��� �������� ��������� ��� �����

����������������������

��������������

���������������������������
���������������������
��
�������
�������������	

������� ������ �� ���
��� �� ���� ��������� �������
��������������������
���������������
�������
�����
�����������������������
�����������������������
��
��������� ���� ����� ��
���� �� ��� ��� 
������ ��� ���
�������� �������� ������ ���� ����� ������������������
������
�� ��� ������������� ���� 
�� ������ �� 
��
�������� ��������� �������	��������� ����������������
��������� ��� ������
�� ��
������� �� ��� ���� ���
������������	

������ �� �������� ��� �������� ��� 
��� ��
���������
��������������
��������������
�����������������������

������������	

���������������������������������������������������
�������	�������������������	

�����
�

�������� ���� ���������
��������������� �������

����������
�� ��������������
�� ������ �� ���
�����
�����������������
��������
������������������������
����������������
����	

�������������
�����������������������������������
���� ��������� ������������� ��� ����� ���� ���� �� ������

�����������������������������������
��
��
�	
 ������� ��������� ������������ ����� ��������
��� 
��
�������������
��������������
�����������������
���
��������
���
���
������
����������������������
�������	����������������
���������������
����������
���
�������������������������������������������������
��� ��������� ���� �������� ���� 
�� ��������¡ � ����
����������������
��
��
�¡����
��������������������
����������
���������	

 �����
���������������������
�������������������
����������������������������������������������������
��������������������������������������
�������
���
����������
����������������������������������������
�����������������������������������	

������������������
���������������������������������

�������������������������������������������������
��������������������
����
��������������
���������
����
�� ������ ��������� �� ��� ������ ��� ������ ������
�������������
�����������
��
�����������
�������
��������������������������������������������
������
����������������
�����������������������������
�����
���� ������
�� ��� ����� ������ �� ������ ���������� ����
�
��������������������������	������
�	

�������������
�������
��������������������
��������
�������������������������
��
������¢�
���	��
�
�����£���������¤¤�¥¦�¤§¨



Marzo 1 y 2 de 2025
Hotel Macao Colombia
Av. Esperanza # 44A - 21

¡Te esperamos!
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2025CoDA

codacolombiaosg@gmail.com

4ta. Convención

Bogotá - Colombia

&

“CoDA, un camino espiritual 
que me lleva a la libertad�”

Asamblea
Ordinaria Electiva

No te píerdas la

Sábado 1

2:45 PM- 3:10 PM 
Ingreso - Bienvenida

3:15 PM - 4:30 PM 

Taller "Viviendo el programa 

de CoDA desde el primer día" 

Adriana A. -  Armonía

4:30 PM - 4:45 PM 

Refrigerio

4:45 PM - 5-45 PM 

¿Cómo transitar 

la dependencia emocional? 

Dora C - Desde el Corazón 

Domingo 2

7:45 AM - 8:10 AM 
Ingreso - Bienvenida

8:15 AM  - 9:10  AM 
Mi trabajo en las relaciones de pareja a 

través de CoDA 

Ana del Mar C. - Lenguaje del Amor

9:15 AM - 10:10 AM   
Estilos auto derrotistas de la vida 

Óscar C. - Plenitud

10:10 AM  - 10:25 AM  
Refrigerio

10:30 AM  - 11:25 AM  
CoDA frente a la adicción 

de un ser querido 

Carmen Elisa H. - Oásis de 

Recuperación

11:30 AM  - 12:25 M 

Límites

Johanna M. - Armonía

12:30 PM - 1:25 PM
Manual de (Auto) destrucción para 

codependientes 

Claudia M. y Juani - Junta 2025

1:30 PM - 2:00 PM
Cierre de la convención

Marzo 1 y 2 
de 2025

Hotel Macao 
Colombia

Av. La Esperanza 
# 44 A - 21

4ta. Convención CoDA 2025
Programa

“CoDA, 
un camino 
espiritual 

que me lleva 
a la libertad”
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