
EN MI PROCESO DE RECUPERACIÓN

LAS RELACIONES
SENTIMENTALES DESDE 

LAS TRADICIONES



1 TRADICIÓN

NUESTRO BIENESTAR COMÚN DEBE TENER LA PREFERENCIA;
LA RECUPERACIÓN PERSONAL DEPENDE DE LA UNIDAD DE

CODA



NUESTRO BIENESTAR COMÚN DEBE
SER LO PRIMERO, EL CRECIMIENTO
PERSONAL DENTRO DE NUESTRA
RELACIÓN DEPENDE DE LA UNIDAD

¿SE FAVORECE LA
UNIÓN?



2 TRADICIÓN

PARA EL PROPÓSITO DE NUESTRO GRUPO SÓLO EXISTE UNA
AUTORIDAD FUNDAMENTAL: UN PODER SUPERIOR AMOROSO QUE

SE EXPRESA EN LA CONCIENCIA DE NUETRO GRUPO. NUESTRO
LÍDERES SON SOLO SERVIDORES DE CONFIANZA; NO GOBIERNAN 



PARA EL PROPÓSITO DE NUESTRA RELACIÓN,
SÓLO EXISTE UNA AUTORIDAD, UN PODER
SUPERIOR AMOROSO, COMO SE EXRESA A
TRAVÉS DE NUESTRA CONCIENCIA MUTUA.
CADA UNO DE NOSOTROS ES UN SERVIDOR
DE LA RELACIÓN Y NINGUNO DE NOSOTROS
GOBIERNA”

¿SE FAVORECE LA
IGUALDAD ?

CONSENSO



3 TRADICIÓN

EL ÚNICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE CODA ES DESEAR
RELACIONES SANAS Y AMOROSAS 



EL ÚNICO REQUISITO PARA SER
MIEMBRO DE ESTA RELACIÓN ES EL
DESEO DE ESTAR  EN LA RELACIÓN
CON LA VOLUNTAD DE HACERLO
FUNCIONAR ”

RENDICIÓN - ACEPTACIÓN

CENTRARSE EN LO ESENCIAL



4 TRADICIÓN

CADA GRUPO DEBE MANTENERSE AUTÓNOMO, EXCEPTO EN
ASUNTOS QUE AFECTEN A OTROS GRUPOS O A CODA COMO UN

TODO 



CADA UNO DE NOSOTROS ES
AUTÓNOMO, EXCEPTO EN ASUNTOS
QUE AFECTEN A NUESTRA PAREJA,
NUESTRA FAMILIA O LA COMUNIDAD
EN GENERAL

AUTONOMÍA



5 TRADICIÓN

CADA GRUPO TIENE UN SOLO OBJETIVO
PRIMORDIAL : 

LLEVAR EL MENSAJE A OTROS CODEPENDIENTES
QUE AÚN SUFREN 



NUESTRA RELACIÓN TIENE UN SOLO
PROPÓSITO PRIMORDIAL : SERVIR
COMO UNA EXPRESIÓN DEL AMOR DE
NUESTRO PODER SUPERIOR 

SOY LA MITAD DE MIS RELACIONES

PROPÓSITO



6 TRADICIÓN

UN GRUPO DE CODA NUNCA DEBE RESPALDAR, FINANCIAR O
PRESTAR EL NOMBRE DE CODA A NINGUNA ENTIDAD ALLEGADA O
EMPRESA AJENA PARA EVITAR QUE LOS PROBLEMAS DE DINERO,
PROPIEDAD Y PRESTIGIO NOS DESVÍEN DE NUESTRO OBJETIVO

ESPIRITUAL PRIMORDIAL



NINGUNO DE NOSOTROS DEBE RESPALDAR,
FINANCIAR, O DE OTRA MANERA
COMPROMETER A NUESTRA FAMILIA CON
NINGUNA EMPRESA EXTERNA SIN UNA
CONSULTA PREVIA, A FIN DE QUE LOS
PROBLEMAS DE DINERO, PROPIEDAD O EGO NO
NOS DESVÍEN  DE NUESTRO OBJETIVO
ESPIRITUAL PRIMARIO

YO NO PUEDO HABLAR POR NOSOTROS 

ENFOQUE



7 TRADICIÓN

TODO GRUPO DE CODA DEBE MANTENERSE
COMPLETAMENTE A SÍ MISMO, NEGÁNDOSE A

RECIBIR CONTRIBUCIONES DE AFUERA 



NUESTRA RELACIÓN DEBE SER
TOTALMENTE AUTOSUFICIENTE,
RECHAZANDO CONTRIBUCIONES
EXTERNAS. CADA UNO DE
NOSOTROS SE ESFUERZA POR SER
AUTOSUFICIENTE FÍSICA,
EMOCIONAL Y ESPIRITUALMENTE   

AUTOSUFICIENCIA



8 TRADICIÓN

CODEPENDIENTES ANÓNIMOS SIEMPRE DEBE MANTENER
SU CARÁCTER NO PROFESIONAL, PERO NUESTROS

CENTROS DE SERVICIO PUEDEN EMPLEAR TRABAJADORES
ESPECIALES



HACEMOS LO QUE HACEMOS
POR DIVERSIÓN Y GRATIS 
SOMOS COMPAÑEROS DE VIAJE

AMOR
INCONDICIONAL



9 TRADICIÓN

CODA COMO TAL NUNCA DEBE SER ORGANIZADA, PERO
PODEMOS CREAR JUNTAS O COMITÉS DE SERVICIO QUE SEAN
DIRECTAMENTE RESPONSABLES ANTE AQUELLOS A QUIENES

SIRVEN



NUESTRA RELACIÓN, COMO TAL, NUNCA DEBE
ORGANIZARSE, PERO PODEMOS NOMBRAR
TEMPORALMENTE A UNO U OTRO PARA
TAREAS ESPECIALES SEGÚN SE AJUSTEN A
NUESTROS INTERESES Y TALENTOS 

NO HAY UNA JERARQUÍA PERMANENTE EN
UNA RELACIÓN SANA

ROTAR TAREAS
FLEXIBILIDAD



10 TRADICIÓN

CODA NO TIENE OPINIÓN ACERCA DE ASUNTOS AJENOS; POR
CONSIGUIENTE, SU NOMBRE NUNCA DEBE MEZCLARSE EN

CONTROVERSIAS PÚBLICAS



¿QUÉ TAN IMPORTANTE ES EL TEMA?

ASUNTOS AJENOS



11 TRADICIÓN

NUESTRA POLÍTICA DE RELACIONES PÚBLICAS SE BASA EN
ATRACCIÓN MÁS QUE EN PROMOCIÓN:  NOSOTROS

NECESITAMOS MANTENER SIEMPRE EL ANONIMATO PERSONAL
ANTE LA PRENSA, RADIO Y CINE 



DAR EJEMPLO EN LUGAR DE DAR ÓRDENES E
INSTRUCCIONES 

HUMILDAD
ATRACCIÓN



12 TRADICIÓN

EL ANONIMATO ES LA BASE ESPIRITUAL DE TODAS NUESTRAS
TRADICIONES, RECORDÁNDONOS SIEMPRE ANTEPONER LOS

PRINCIPIOS A LAS PERSONALIDADES



UNIDAD
CONSENSO
RENDICIÓN

ACEPTACIÓN
AUTONOMÍA 

PROPÓSITO PRIMORDIAL 
ENFOQUE

AUTOAYUDA
AMOR INCONDICIONAL

FELXIBILIDAD 
PROBLEMAS EXTERNOS 

ATRACCIÓN 

PODER
SUPERIOR


