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EN

ESTE
MOMENTO
ELIJO
QUIEN
SOY

Estoy decidido a volverme la persona que
quiero ser, fisicamente, emocionalmente,
intelectualmente, y espiritualmente.

Conscientemente me enfoco especificamente en
las dreas de crecimiento, soltando esos rasgos
negativos y defectos de cardcter, que me hacen
retroceder. Trabajando los Pasos Cuarto y
Quinto me ayudan a identificar quien soy y quien
quiero ser. El Décimo Paso me ayuda a
mantenerme en el camino. Ahora no me define
ni me juzga nadie mas. Yo reclamo mi derecho de

ser quien realmente soy.

Libro de Meditaciones Diarias

Visitanos en: www.codacolombia.org

Décimo Paso

Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocabamos, lo
admitiamos inmediatamente.

Continuamos  haciendo  nuestro inventario
personal - Hubo ocasiones en las que parecia que
nos estaban molestando sentimientos de miedo,
ira,dolor o vergiienza sin una explicaciéon clara.
Durante estas situaciones pusimos en accion
nuestros primeros tres Pasos. Admitimos nuestra
impotencia sobre esta condicién, y afirmamos
nuestra creencia en el poder de Dios para llevarnos
al equilibrio. Entonces, le pedimos a nuestro Poder
Superior que nos revelara lo que necesitabamos
saber acerca de esta situacién. Por lo general la
respuesta llegd y pudimos tomar cualquier accién
que pensamos era la apropiada. Si la respuesta
parecia tardar en llegar, pedimos paciencia y fe.

Y cuando nos equivocdbamos, lo admitiamos
inmediatamente — El Décimo Paso parecia sugerir
que habiamos hecho cierto progreso, que nos
habiamos hecho capaces de manejar nuestras vidas
con una madurez ain mayor de lo que crefamos
posible. La frase “cuando nos equivocabamos” nos
record6 que no toda situacién desagradable era
debida a nosotros. Sugeria que podiamos cultivar la
disposicién de admitir nuestros errores cuando la
culpa era nuestra, y el valor de establecer limites
cuando la culpa estaba en otra parte.

Libro Azul
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SIGO ASISTIENDO

Aunque mi dolor ha disminuido en una
escala de uno a diez, ocho, ese dos sigue
ahi, VA y VIENE, pero ya lo identifico.
CUANDO VIENE a visitarme solo lo
recibo con amor, le pregunto, que quieres,
a que has venido, lo siento, lo lloro, lo veo
y lo dejo pasar como un ave en el cielo,
CUANDO SE VA, cuando se aleja, cuando
no lo puedo ver, ni sentir, ni percibir,
entonces, disfruto, rio, canto, bailo, abrazo.
Lei que eso se llama el Cardcter Recurrente
del Dolor, hay una parte de mi que aiin no
sana, por eso, SIGO ASISTIENDO se que
un dia, no muy lejano podré visitar el
pasado y volver¢ ilesa, y ahi sabré que he
sanado, las cicatrices quedan, pero ya no
sangran, por eso SIGO ASISTIENDO.

ANONIMO
LA PERFECCION DE CODA

He comprendido que el programa cabe en
todo, pero no todo cabe en el programa.

El programa se podria aplicar en la
creacion de una empresa, en las iglesias, en
las administraciones municipales, colegios,
escuelas, guarderias, en mi casa, en tu casa,
en la casa de tu vecino, PERO el sistema de

ninguno de ellos cabria en el programa, ni Si quieres compartir

la mds supuesta buena idea cabria en el : .
programa. El, es perfecto, tan perfecto para este boletin trimestral,

como las matematicas, por donde lo Pued?S escribir al COIreo
miremos el da. comlitcol@gmail.com

o al whatsapp 3113893176
ANONIMO
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