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TEMA CENTRAL

PADRINAZGO TRADICIONAL

Los padrinos tradicionales son compafieros en
el camino de recuperacibn que guian
apadrinados a través de los Doce Pasos y las
Doce Tradiciones de CoDA. Nosotros
modelamos las herramientas que usamos para
hacer frente a la vida en sus términos, por
ejemplo, escribir un diario, leer literatura de
CoDA, aprender acerca de la estructura de
servicio y protocolos de reunion.

PADRINAZGO TEMPORAL

Los padrinos temporales sirven de manera
transitoria hasta que el apadrinado pueda hallar
un padrino permanente, o de mutuo acuerdo
decidan continuar con el temporal. El
padrinazgo temporal es util como periodo de
prueba mientras los padrinos y los apadrinados
se conocen.

CO-PADRINAZGO

Cuando CoDA se organiz6 por primera vez, el co-
Padrinazgo evolucioné como solucion a la
escasez de personas dispuestas a prestar el
servicio, que estuvieran familiarizadas con los
Doce Pasos de CoDA. En el Co-Padrinazgo, dos
miembros se comprometen a ayudarse a
trabajar el programa y apoyarse el uno al otro
en su recuperaciéon. Al principio de la
recuperacion, el co-Padrinazgo parece ser
menos riesgoso, pero podria llevar a confusion
de papeles y violacion de limites. Podria
perpetuar la creencia central de muchos co-
dependientes de que tenemos que dar para
poder  recibir.  Actualmente CoDA ha
sobrepasado los treinta afios. Entre mas
miembros den el paso de ofrecerse como
padrinos, se sugiere firmemente que se use el
Padrinazgo tradicional.

Visitanos en: www.codacolombia.org

PADRINAZGO A LARGA DISTANCIA

En circunstancias en las que no se encuentre Padrinazgo
localmente, los prospectos apadrinados pueden elegir un
padrino (madrina) a larga distancia. En dicho caso, los
padrinos se comunican con sus ahijados por correo
electronico, teléfono, u otros medios disponibles a través
de nuevas tecnologias en la red y la telefonia mévil. Para
maximizar la recuperacién es preferible aprovechar el
Padrinazgo cara a cara siempre que sea posible.

OTRAS FUENTE DE APOYO

Los grupos de estudio de Pasos, grupos de escribir y
compartir, reuniones, grupos de servicio, reuniones de
servicios, hospitales, comités institucionales e
Intergrupos son todos Utiles en nuestra recuperacion,
pero no toman el lugar del padrino o la madrina.

Tomado del Folleto de Padrinzazgo
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Mi Nina Perdida

¢Nifia perdida de mi corazén donde estas?
Nifia que llora y llora por todo y por nada

Te estaba buscando por toda la casa y no te veia s
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por ninguna parte uv%jy

Al fin te encontré en un rincén escondida y
asustada

iiiMe dijiste tengo miedo!!!
Miré tus ojitos brillando de luz, me fui acercando
poquito a poquito.

¢Te dije te puedo abrazar? jjiTu sonreiste llena de
felicidad!!!
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iiiTe dije estas a salvo mi amorl!ll, te amo te cuidare
con amor, dejaras asi a la adulta actuar.

Andénimo
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Gracias gracias gracias Universo

Gracias Universo, que me dio la vida para vivirla
hoy llena de alegria, Es la gratitud de un dia a la
vez me da fortaleza, serenidad y energia,

Al sentir reboso en mi corazén es porque mi alma
esta agradecida. Dejo fluir mis sentimientos donde
hay tristeza y luego se transforman para dar
espacio de nuevo a la alegranza

Miro las estrellas con su titilar uniendo destellos
en tan solo un instante. Vivir el momento es mirar
hacia adentro, donde hay tesoros escondidos en el
firmamento de mi propio universo

Es cuestidén de imaginar con la conciencia creadora
y unirlo en un todo es por ello el instante del aqui
y el ahora.

Gracias gracias gracias

Andnimo
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Encuentro Intergrupos
Cundinamarca

Sabado, 22 de Noviembre
8:00 am-12:30 m.
Lugar: Salitre Plaza, Sotano 1

Capacitacion y mesas de trabajo
Para: RSG y demas Servidores

Tu presencia es importante
jiAgéndate!!

Valor Boleta $25.000
( Incluye desayuno y refrigerio)

Confirmacion y pago al Whats App y Nequi
3184873799.
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